Arsskyrsla Mariuhtss 2019

Skjolstaedingar

Mariuhus er med leyfi fyrir 22 skjdlstaedinga dag hvern.

A 4rinu 2019 voru 57 einstaklingar sem nyttu sér pjonustu Mariuhuss, 21 karl og 36 konur.
Af peim bjuggu 28 med maka eda barni en 29 bjuggu einir. Medalaldur peirra var 80,7 ar
(62 til 98 ara).

Medaldvalartimi peirra sem utskrifudust 4 drinu var 13,2 manudir en sa sem var styst var
rétt rdman manud en sa sem var lengst hafdi verid i 35,6 manudi, 2,9 ar.

Um dramét 2019/2020 voru 35 einstaklingar skradir i Mariuhus. beir koma 2 til 5 daga i
viku.

Sautjan skjélsteedingar fa adstod vid bodun, einu sinni til tvisvar i viku. brettdn
skjolstaedingar fara med okkur i sund einu sinni i viku. prir skjélstaedingar fa hvatningu og
adstod vid tannburstun. Einnig er fimm skjdlsteedingum veitt regluleg adstod vid ad skipta
um innlegg/bleyjubuxur.

Fjortan skjélstaedingar fengu adstod vid lyfjatoku, ymist i formi tafla, plastra eda sprauta.
Heimapjonustan/heimahjukrun hefur sinnt 17 af skjolstaedingum Mariuhuss a arinu. bad er
medal annars adstod vid athafnir daglegs lifs, lyfjagjafir og eftirlit/studningur.

Sextdan skjolstaedingar fengu faerni og heilsumat a arinu og ellefu atskrifudust hédan i
bidplass 4 spitala.

Nanari télulegar upplysingar og samanburdur frd arinu 2012 er hér aftast.

Starfsmenn

A &rinu vard breyting i starfsmannahépnum. Einn sjukralidi 1ét af stérfum sékum aldurs.
Einn sjakralidi for i ars launalaust leyfi og hefur nu stadfest ad snui ekki aftur til starfa.
Fjorir sumarafleysingastarfsmenn voru hja okkur i sumar, ein peirra hafdi verid hja okkur
adur. Ein peirra kom og vann hja okkur i desember pvi fastradinn starfsmadur for i 4 vikna
launalaust leyfi. Inn voru radnir 3 starfsmenn par af tveir sjukralidar og einn sjukraliGanemi.
Forstodumadur fér i faedingarorlof og var radid inn i afleysingu fyrir hana.

[ upphafi ars voru 7 starfsmenn i 6,4 stédugildum en 8 starfsmenn i sému télu stodugilda
lok ars.

NU um dramét starfa i hdsinu hjukrunarfreedingur, proskapijalfi, sjakralidi med sérnam i
oldrun, sjukralidi, félagslidi, sjukralidanemi og tveir almennir starfsmenn.

Starfsdagar hussins voru nyttir i skipulag, undirbuning a virkni og fraedslu. Einn starfsmadur
for 4 Demens dagene radstefnuna i Danmorku. Tveir starfsmenn nyttu sér fraedsludaga a
vegnum LSH. Til st68 ad allir starfsmenn faeru 8 namskeidid Atferlistruflun en pad var blasid
af sékum Covid. Vid féorum i heimsdkn innanlands, nanar tiltekid 4 Selfoss og skodudum
sérhaefda dagpjalfun i Vinaminni og Arblik. Vid h6fdum ekki starfsdaga i sumar.



Nemar

Pad er alltaf eitthvad um nemaheimsoknir. betta arid fengum i heimsdkn
hjakrunarfraedinema, proskapjalfanema og sjukralidanema fra Fjolbrautarskélanum i
Armula.

Ytri pjonusta

Kjartan og Pérunn sja um akstur fyrir Mariuhus eins og 4dur. A drinu hafa 48 skjolstaedingar
nytt sér aksturspjénustu.

Su breyting vard a laeknispjonustu seinni hluta ars ad Helga Eyjolfsdéttir, 6ldrunarlaeknir 3
Landakoti sem hefur komid einu sinni i viku i Mariuhus og sinnt skjélstaedingum okkar kemur
nu adra hvora viku. HUn er pa til taks simleidis og/eda i tolvusamskiptum pegar a parf ad
halda.

bpad kemur fétaadgerdarfraedingur i Mariuhus eftir porfum og sinnir skjélstaedingum okkar
sem pess 6ska.Einnig kemur hargreidslukona i husid eftir porfum en hun hefur sinnt
Mariuhusi fra upphafi.

Skjélsteedingarnir borga sjalfir fyrir fétaadgerd og hargreidslu en pad sparar tima og skutl
fyrir adstandendur ad geta fengid pessa pjonustu hér i husinu.

Niu skjolstaedingar fengu a arinu heimasjukrapjalfun hingad i Mariuhus.

Sélar sér um prif i Mariuhusi og pau koma prisvar i viku.

Adstada

Reykjavikurborg leggur til hisnaedi Mariuhuss og hefur sinnt vidhaldi 8 hisnaedinu. Radist
var i stérframkvaeemdir hér og vaegast sagt timabaerar endurbaetur innanhus a
starfsmannaadstodunni. Parket var rifid af golfi, allar innréttingar fyrir utan fataskapa
starfsfélks fuku upp a Sorpu og murvidgerdir framkveemdar par sem pad atti vid. llla lyktandi
o6notadur sturtuklefi sem og kldsett var fjarlaegt Ur salernisadst6du og nytt salerni sem og
skapahirslur litu dagsins ljés. Nyjar innréttingar i starfmannarymi ur lkea spruttu upp.
Heilmalun, nyr gélfdukur og golflistar og ennfremur lagfeert rafmagn sem og einn nyr ofn.
Skipt var um prja glugga a sudurhlid hdssins enda gluggapdstar ordnir morknir og funir.
Fukka- og sagga ilmurinn sem meaetti manni alla daga pegar madur maetti i vinnuna er nu
med 6llu horfinn. Ennfremur fengum vid nytt hellubord sem og nyjan haf i eldhusid.
Bilskurshurd var endurnyjud og nu er haegt ad opna hana upp a gatt sem var ekki haegt adur.
pad léttir okkur verkin eins og t.d. bara pad eitt ad taka Ut grillid er nu leikur einn. [ 7 ar
hefur verid 4 dagskra ad pussa og lakka allt parkett 4 efri haedinni en pad bidur enn
sampykkis.

Bak vid hds erum vid med 4 fiskiker sem vid notum i reektun. Pad svaedi nytist illa, er opid Ut
a gongustig og skuggi yfir daginn.

Svaedid fyrir framan husid hins vegar var mikid nytt. Vid barum vidarvorn i stéla og bord og i
bongdblidu sumarsins eyddum vid miklum tima i alls kyns leikjum, spjalli og song.



Starfsfolkid hafdi ekki undan ad maka sélarvorn a skjélstaedinga sem og setja derhdfur 4
kollanna.

Starfio

[ Mariuhusi leggjum vid meginaherslu 4 ad sinna skjélstaedingum okkar og adstandendum
beirra af alid og virdingu. Vid virkjum skjélstaedinga okkar eftir besta megni til ad vidhalda
og efla likamlega, vitraena og félagslega faerni peirra.

Vid leggjum dherslu & ad virkni fari fram i minni hépum pvi skjélstaedingahépur okkar nytur
sin betur pannig. Vid eflum likamlega faerni med stolaleikfimi og génguferdum, vid eflum
félagslega feerni med samveru og vid eflum vitraena faerni med baedi idju eins og kertagerd,
baefingu, malun, mdsaik, smidum og fleira. En einnig ymsri hugarleikfimi; vid lesum baekur,
télum um ferdalog, spilum ymis spil og svo meetti lengi telja.

Skjolstaedingar okkar adstoda okkur vid eldhusverkin, leggja & bord, baka med okkur og
vaska upp, pannig fa peir hlutverk og pjalfun sem nytist peim heima.

Proskapjalfi hassins heldur utan um Sdlskinsklubb i anda Sparkle of life hugmyndafraedinnar
sem ad Jane Verity stendur @ bak vid. Hun, dsamt 6drum starfsmanni, sja um vikulegan
klibb sem i er hépur af peim skjélstaedingum sem er hvad lengst gengnir i sinum
heilabilunarsjukdémi. Vid hofum séd folk blémstra eftir ad hafa byrjad i Sélskinsklubbnum.

Vid hofum &fram tekid patt i verkefninu Listir og menning sem medferd. Listasafn islands
bydur skjdlstaeedingum okkar ad koma, asamt adstandanda, i leidsogn & listasafnid einu sinni
i manudi. peir skjolstaedingar sem hafa dhuga og eiga adstandanda sem getur tekid patt i
bessu med peim, eru velkomnir. pad hafa verid ad fara a bilinu 4 til 7 skjdlsteedingar i hvert
sinn. Mikil anaegja er hja 6llum med petta verkefni en sem pvi midur lagdist af pegar Covid
faraldurinn hofst.

Prestur og/eda djakni Bustadakirkju, asamt organista, koma manadarlega yfir vetrartimann
og leida helgistund. Tvisvar & ari forum vid p6 til peirra, 4 vorin er okkur bodid i grilladar
pylsur og fyrir jolin er kokuhladbord i safnadarheimilinu.

Vid hofum fengid fjolda gesta i hidsid a arinu; rithofundar, ténlistarfélk, téframann,
skemmtikraftar og dansarar hafa glatt okkur med naerveru sinni og i morgum tilfellum
kemur folk til okkar an endurgjalds sem er 6metanlegt.

Vid hofum einnig farid dr hasi. Sumarferdin okkar var farin i lok dgust. Byrjad var a
heimsékn i Hellisheidarvirkjun. badan 13 leidin 4 Eyrarbakka par sem vid hittum fyrir hjonin
Valgeir Gudjons og Astu. Vid fengum dyrindis hadegisverd & Rauda husinu og eftir pad férum
vid i Bakkastofu par sem pau hjonin skemmtu okkur med s6gum og song. Naest 13 leidin |



kirkjuna og endudum i kaffi og rjdmakdku a Blaa Hafinu. betta var mjog anaegjuleg ferd. Vid
hofum einnig farid a ténleika, i isbiltura, a billjardstofu, kaffihis og svo afram maetti telja.

Vid hofum undanfarin ar bodid mokum skjolstaedinganna ad taka patt i ymsu med okkur,
bjédum peim alltaf 4 Litlu jolin og Porrablét og einnig i sumarferdina i agust/september.
Pad er gaman ad segja fra pvi ad patttaka maka er alltaf g6 og mikil anzegja er med pessa
daga.

Stor pattur i starfi okkar er fjolskylduhjukrun en adstandendur eru peir sem gera
skjélstaedingum okkar kleift ad bua heima sem lengst. Adstandendur purfa a 6llum peim
studningi sem { bodi ad halda til ad geta hugsad um &stvin sinn. [ sameiningu geta
dagpjalfun og adstandendur unnid kraftaverk.

Vid adstodum folk vid ad meta hvenaer porf er & meiri adstod (i Mariuhusi eda fra félags eda
heimapjénustu). Vid radleggjum hvildarinnlagnir & hjukrunarheimili og adstodum félk i pvi
ferli. A arinu féru 12 skjolstaedingar i 19 hvildarinnlagnir. Dvél peirra var & bilinu 2 til 5
vikur, ad medaltali vikur.

Einnig veitum vid studning pegar kemur ad pvi ad seekja um varanlega dvol &
hjukrunarheimili fyrir vidkomandi en pad geta verid pung skref fyrir alla.

Markmid okkar fyrir komandi ar er ad halda afram pvi géda starfi sem hér er unnid svo ad
skjélstaedingar okkar geti buid sem lengst heima, vid sem besta heilsu og adbunad.

Reykjavik, 27.mai 2020

Halldéra b Fridjonsddttir
hjakrunarfraedingur og forst6dumadur Mariuhuss



2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012
Fjoldi skjdlstaedinga | 43 56 47 40 45 42 46
Innskriftir 12 28 22 16 20 17 22
Utskriftir 17 25 19 15 21 17 21
Medalbidtimi eftir 12,6 8,0man | 10,8 8,9man | 81man | 81man | 9,0 man
innskrift man man
mest 21,8 28,5 36,3 29,6 24,1 21,2 20,1
man man man man man man man
minnst 52man [ 0,3man | 0,4man | 1,5man |2,6man | 4,2man | 2,9 man
Medaldvalartimi 20,3 21,5 19,2 17 mén 16,6 20,7 19,7
Utskrifadra man man man man man man
mest 55méan | 61,6 52,6 28 mén | 40,4 52,8 47,3
man man man man man
minnst 8,1man |[4,1méan | 2,8man |5,7mdan | 4,1man | 3 man 3,2 man
Medalaldur 80,8 82,4 83,3 81,2 78,4 77,5 79,3
elst 95 95
yngst 61 61
Konur 25 32 23 22 20 19 25
Karlar 18 24 24 18 25 23 21
Bua einir 17 24 15 12 16 18 17
Fa heimapjonustu 17 25 20 15 16 19 25
Foru i hvildarinnlégn | 15 (23 8(9 11 (19 10 (18 11 13 15
innlagnir | innlagni | innlagnir | innlagnir
) r) ) )
medaltimi i hvild 2,2 vikur | 2,2 vikur | 2,2 vikur | 2,8 vikur | 3,3 4,25 3,25
vikur vikur vikur
Notfaera sér 39 51 44 38 41 37 40
aksturspjénustu
Fengu Faerni og 16 8 16 11 9 13 11
heilsumat
Medalbidtimi eftir 49man | 3,6 man |49man | 2,3man | 3,2man | 3,2man | 3,9 man
hjakrunarrymi
mest 16,2 7,5man | 27,7 6,8man | 7,2man | 6,6 man | 7,6 man
man man
minnst 1,5man | 0,5man | 0,7man | 0,2man | 0,2méan | 0,9 man | 1,1 man
Sjukrahdsinnlagnir [ 20 (15 | 15(11 | 7(7 11 (8 11 (9 13(10 | 17(15
skjolst) | skjolst) | skjoélst) skjolst) | skjélst.) | skjdlst.) | skjolst.)
Utskrift 4 spitala 8 7 3 5 6 3 6
Andlat (heimaedad |0 0 0 1 2 0 4

spitala)




