Arsskyrsla stjornar Alzheimersamtakanna
fyrir starfsario 2018 — 2019.

Flutt 4 adalfundi félagsins pann 9. mai 2019.

Stjérn Alzheimersamtakanna petta starfsarid er skipud eftirfarandi einstaklingum; Arni
Sverrisson, formadur, Brynjoélfur Bjarnason varaformadur, Frida Proppé ritari, Gudjén
Brjansson og Berglind Anna Magnusdottir, medstjornendur og Gudbjorg Alfredsdottir og

Gudlaug Gudmundsddttir, varamenn.

Skodunarmenn eru pau Kristinn Jorundsson og Ragnheidur K. Karlsdéttir og loggildur

endurskodandi félagsins er Vidar G. Eliasson.

Samtals hafa verid haldnir 10 stjornarfundir 4 starfstima stjérnar fra sidasta adalfundi. Helsta
aherslumal stjérnar hafa verid pau somu og sidustu ar ad efla alla fraedslu & vegum
samtakanna, auk pess ad auka vid pjonustu. Hefur fraedsla farid fram vidsvegar um landid auk
bess ad hafa farid fram hér i Reykjavik. Fraedsla pessi hefur gengid vel og margir adilar tekid
patt i fraedslufundum okkar, auk pess sem tenglar samtakanna hafa komid ad undirbuningi a

landsbyggdinni.

Samtals er fraeedslufundir pessir 18, 9 a hofudborgarsvaedinu og 9 uti a landi.
11 fraedslufundir hafa verid sérstaklega fyrir starfsfélk stofnana.
155 adilar hafa komid i 85 radgjafavidtal hja radgjafa okkar.

Radgjafavidtol i sima voru 156.

Aukning hefur ordid i samverustundum og voru paer samtals 20. Alzheimerkaffi i Rvik hefur

verid haldid 8 sinnum a arinu 2018 og samtals 33 4 6llu landinu.

Tenglum samtakanna hefur fjolgad og eru peir nd ordnir samtals 33 4 19 st6dum a landinu.
Fiolgun tengla eru 3 og stodum hefur fjélgad um 3. Nyjustu stadirnir eru Borgarbyggd,

Grundarfjordur og Stykkishélmur.



Starfsnamid sem Osléarhépurinn hefur verid med i undirbiningi sidast lidin ar for vel af stad
hja Endurmenntun Hi sl. haust og var pad pridja vinseelasta ndmskeidid 4 peirra vegum. 10

eininga nam mun svo fara af stad hja Endurmenntun naesta haust og er skraning pegar hafin.

patttaka okkar i norreenu samstarfi hélt afram og for framkveemdastjéri og fraedslustjori til
fundar vid samstarfsfélog okkar a Nordurlondunum og var fundurinn ad pessu sinni haldinn i

Kaupmannahofn. Naesti fundur verdur i juni & pessu ari i Oslé.

Alzheimerdagurinn 21. september var haldinn med hefébundnum haetti og var gdéd patttaka
tenglana okkar i pessum degi. Attum vid gédan fund med peim par sem fér fram fraedsla og
samtal um helstu dherslur og vaentingar peirra til samtakanna. Kom fram mikill ahugi 8 m.a.
ad halda Alzheimer kaffi a fleiri stodum & landsbyggdinni. Malpingid var svo haldid
seinnipartinn a Grand Hotel og var yfirskrift pingsins ,,Hvad er heilabilun?“. bad var pétt setinn
bekkurinn eins og 4 undanférnum &arum. Forseti islands Hr. Gudni Th. Jéhannesson setti
malpingid og Felix Bergsson styrdi malpinginu. Samtdkin fengu meiri athygli hja fjolmidlum

bennan dag en verid hefur og er pad vel.

Alzheimer Europe radstefnan var haldin i Barcelona i lok oktdber sl., og hafa sennilega aldrei
verid fleiri fulltrdar fra islandi & radstefnuninni. Alzheimersamtokin veittu styrki til nokkurra
af pessum adilum, auk pess sem einir 8 einstaklingar voru a radstefnunni 4 vegum samtakanna.
[ fyrsta skipti var med okkur & pessari radstefnu einstaklingur sem greinst hefur med heilabilun.
A pessum radstefnum hefur sérstdk ahersla verid 16gd a patttoku einstaklinga med heilabilun
og taka nokkrir peirra virkan patt i rddstefnunni. bad var pvi sérstok dnsegja ad geta i fyrsta
skipti verid med einn af skjdlsteedingum okkar med okkur. Yfirskrift radstefnunar ad pessu
sinni var “Making Dementia a European priority” eda , Setjum heilabilun i forgang i Evropu”
betta er fjdlmennasta rddstefna sem Alzheimer Europe hafa haldid um 860 manns. Mikid af
efni var kynnt a radstefnunni var6andi umoénnun einstaklinga med heilabilun og aherslur
vardandi yfirskrift radstefnunar. Mikil ahersla hefur verid 16gd i samstarf vid Evropupingid og
eru haldnir reglulegir fundir med sérstékum styrihdpi innan Evrdépupingsins prisvar a ari i
hofudstédvunum i Brussel. Engar storfréttir voru kynntar & radstefnunni en fjallad um nokkrar
storar rannséknir sem eru i gangi en ekki komnar pad langt ad nidurstodur séu i sjopnmali.

Minnisméttakan 4 Landakoti er patttakandi i einni af pessum stéru rannsdknum.



Reykjavikurmaraponid var a sinum stad og enn og aftur voru slegin ny met vardandi
pbatttakendur i nafni Alzheimersamtakanna en alls hlupu fyrir samtokin 330 hlauparar og

sofnudust samtals kr. 8.000.000,-

Samtals voru styrkir sem samtokin hafa athlutad 4 arinu 2017 kr. 1.072.000,- Styrkir pessir
foru til starfsmanna ymissa stofnanna vegna namsferda, auk styrkja til okkar starfsmanna i

dagpjalfunum, einnig vegna namsferda.

Eitt af verkefnum stjérnar hefur verid ad prysta a yfirvéld ad vinna afram med akvordun
Alpingis fra pvi vorid 2017 par sem sampykkt var ad vinna ad stefnu fyrir einstaklinga med
heilabilun. Allt arid 2018 gerdist ekkert meira i pessu mali annad en ad okkur var sagt ad unnid
veeri ad malinu i heilbrigdisraduneytinu. baer dnaegjulegu fréttir barust sidan i byrjun pessa ars
ad heilbrigdisradherra skipadi Jon Snezedal fyrrverandi yfirleekni & minnismoéttdkunni a
Landakoti til pess ad vinna ad pessari stefnu. Jon er ad vinna ad verkefninu og hefur m.a. att
fund med Samtokunum. Markmidid er ad klara petta i juni og munum vid fa ad sja drog af
stefnunni 4dur en han verdur endanlega fragengin. Stjorn samtakanna vaentir mikils af starfi
Jéns og gera rad fyrir dkvednum kaflaskiptum vardandi malefni einstaklinga med heilabilun

begar pessi stefna liggur fyrir.

Mikil umraeda hefur 6dru hvoru farid af stad vegna bidlista eftir dagdvol fyrir einstaklinga med
heilabilun. pratt fyrir umséknir um leyfi fyrir fjdlgun dagdvalarryma hefur ekki ordid af pvi
ennpd ad 6dru leiti en pvi ad Hrafnista er ad fjolga um 30 rymi a pessu ari. Alzheimersamtokin
hafa verid i sambandi vid baejaryfirvold i Hafnarfirdi en par er mikill ahugi fyrir samstarfi um
aukningu dagdvalarryma um leid og leyfi faest. Samtokin veenta pess ad ur raetist fljétlega og
ad samstarf okkar vid Hafnarfjar6arbeae aukist i komandi framtid. Bidlisti i dag hefur verid
endurskodadur og betur skilgreindur pannig ad greint er a milli peirra sem eru i mikilli porf og
beirra sem eru i minni porf. Um 100 einstaklingar eru i brynni porf, en nyr listi vaentanlegur.

Bidtimi hefur ekki stytst.

Skrifad hefur verid undir viljayfirlysingu & milli Alzheimersamtakanna og Oldrunarheimila &
Akureyri. [viljayfirlysingunni felst ad taka upp samstarf um starfsmann sem verdur i 20 — 25%
starfi sem mundi annast freedslu og radgjof til skjélstaeedinga Samtakanna & Nordurlandi.

Verkefni petta er had pvi skilyrdi ad til pess faist fjarveiting.



Tekist hefur ad setja saman hdép nokkurra einstaklinga sem eru ungir greindir einstaklingar
med heilabilun. Er petta i fyrsta skipti sem petta tekst og veenta samtokin mikils af samstarfi

vid hépinn @ komandi arum. Hdépurinn er i dag 6 + 6 adstandendur.

Stefnumdtun Samtakanna er fragengin og @ naestu fimm arum eru adal stefnumalin pessi:
Ad koma a fot bjénustu- og pekkingarsetri Alzheimersamtakanna.

A0 Samtokin bera abyrgd a rekstri fimm sérhzefdra dagpjalfana.

Ad komid verdi a stadbundin fraedsla og pjonusta a Nordurlandi.

A0 Alzheimersamtokin njoti trausts og virdingar medal pjéodarinnar og ad félagsmonnum
fiolgi.

6 manna hoépur nemenda i MBA vid Haskdlann i Reykjavik valdi Alzheimerhusid sem
lokaverkefnid sitt nd i vor og unnu pau parfagreiningu og kostnadardaetlun asamt
rekstraraaetlun fyrir petta stéra verkefni. Nidurstédurnar eru mjog mikilveegar fyrir samtokin
i aframhaldandi undirbuningi og 4 hdpurinn mikla pakkir skyldar fyrir ad taka petta ad sér. Einn

ur hdpnum var Brynjélfur Bjarnason, varaformadur samtakanna.

Eg vil ad lokum fyrir hénd stjérnar faera 6llum peim sem stutt hafa samtékin & arinu med
margvislegum haetti innilegar pakkir fyrir studninginn, sem og starfsfolki samtakanna fyrir

frabeer storf.

Arni Sverrisson, formadur



