32. pistill
Arfgerd notud til ad velja patttakendur i lyfjarannsokn

Eins og fram kom i sidasta pistli minum er minnisméttakan & Landakoti patttakandi i
alpjodlegri lyfjarannsokn sem tekur til peirra sem hafa tvo eintok af ApoE 4 geninu.
Bakhjarlinn, p.e. fyrirteekid sem styrir og fjarmagnar rannsoknina heitir Alzheon og er
stadsett i Massachusetts i Bandarikjunum. Lyfid hefur vinnuheitid Alz-801 og hefur
verid i proun i mérg ar. Um 3000 manns hafa tekid patt i ymsum rannsoknum &
lyfinu, flestir med einkenni Alzheimer sjaddéms en nidurstodur voru ekki afgerandi.
Pegar sjuklingah6pnum var skipt upp eftir arfgerd kom pé énnur mynd i ljos. pPeir sem
voru med ApoE4 genid med tveimur eintokum virtust hafa gagn af lyfinu. S& hopur
var hins vegar of litill til ad paer nidurstédur veeru marktaekar. bad var pvi akvedid ad

hefja rannsdkn sem eingdngu beinist ad pessum einstaklingum.

Rannsoknin fer fram & um 85 stddum i Nordur-Ameriku og Evrépu og er
minnismottakan a Landakoti einn peirra. Petta er svokollud 3ja stigs rannsdkn sem er
undanfari umsoknar um markadssetningu gefi nidurstodur tilefni til. Han hofst i
desember sl. og er pvi nylega komin af stad. Einkum verdur haft samband vid pau
sem toku patt i lyfjarannsokn i Kopavogi arin 2017-2019 og hafa pvi pegar fengid ao
vita um arfgerd sina. Nanast 61l sem bodin er patttaka i pessari lyfjarannsokn hafa pvi
fengid vitneskju um arfgerd sina adur. Fyrst og fremst er haft samband vid pau sem
reyndust hafa einhverja skerdingu & minni i fyrri rannsokninni en pad leiddi til pess ad
pau hofu aldrei patttoku i sjalfri lyfjarannsokninni. I mérgum tilvikum var peim beint
a minnisméttokuna og hafa pvi komid pangad til athugunar. Einnig er haft samband
vid pau sem sérstaklega dskudu eftir pvi ad vera fylgt eftir en voru med edlilegt minni
a peim tima.

Allar lyfjarannséoknir eru i grundvallaratrioum byggdar upp a sama hatt. Fyrst er
forskodun (skimun) par sem athugad er hvort vidkomandi uppfylli skilyrdi
rannsoknar. Pa kemur lyfjarannsoknin sjalf sem i pessu tilviki tekur 18 manudi. Ad
endingu er eftirfylgd nokkrum vikum eftir pad. I heildina getur pvi rannsoknin tekid
hatt i tvo ar fra pvi ad viokomandi feer bréf med bodi um patttoku.

Pad ma lita & forskodun i pessari lyfjarannsokn sem eftirfylgd eftir rannséknina 2017-
2019. NU pegar hafa komid til forskodunar nokkrir einstaklingar sem reyndust vera

med gott minni i peirri athugun og ekkert farid aftur sl. 3-4 ar. betta eru mjog godar



fréttir fyrir pa, ekki sist par sem peir hofou fengid ad vita a sinum tima ad pad veeri
aukin ahetta & Alzheimer sjukdomi sem voru audvitad ipyngjandi upplysingar. bessir
einstaklingar taka hins vegar ekki patt i lyfjarannsokninni pvi patttakendur verda ad
vera komnir med einhverja skerdingu eins og htn er maeld med minnispréfum. Odrum
hefur farid eitthvad aftur og peim bydst patttaka.

Inntaka i rannsdknina verdur fram a naesta ar og pvi tekur hin um 3 ar i heildina. bad
verdur pvi ekki ljost fyrr en i byrjun ars 2025 hvort lyfid hefur tileetlud ahrif. bad er
bvi eins gott ad brynja sig med polinmadi pegar um slikar rannsdknir er ad reeda.

Frekari upplysingar er ad finna i opinberri sidu um lyfjarannsoknir:

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04770220?term=Alzheon&recrs=ab&cond=Al
zheimer+Disease&draw=2&rank=1



