34. pistill
Radstefna um Alzheimer og skylda sjukdoma -AD/PD 2022

Arlega eru haldnar prjar stérar alpjédlegar radstefnur um sjukdéma sem valda
heilabilun. Ad auki er haldinn fjéldinn allur af minni radstefnum og malpingum.
Ein af storu radstefnunum premur var haldin i Barcelona um midjan mars;
AD/PD radstefnan, en skammstofunin stendur fyrir Alzheimer’s
Disease/Parkinson’s Disease. Taeplega 3000 manns séttu rddstefnuna og er pad
g00s viti fyrir framtidina hversu margt var af ungum visindaménnum. Margar
grunnrannsoknir & moélekdlum og dyratilraunum voru kynntar sem ef til vill
koma sidar inn { steerri rannsoknir & sjuklingah6pum en einnig voru margir
fyrirlestrar um medferdrarrannséknir.

EKKi er haegt a0 fylgjast med nema hluta af slikri radstefnu pvi oft er margt ad
gerast i einu. Hér fylgja faeinir frodleiksmolar af gnaektarbordi visindanna.

e Arum saman hafa verid mzeld ymis prétein i bl6di sem tengjast Alzheimer
sjukdémnum. Nd er komid ad pvi ad fara ad nota pessar meelingar i
greiningarferli. Vonir voru bundnar vid ad pessar malingar gaetu komio i
stad meelinga Ur maenuvokva en til ad byrja med verdur ekki svo pvi
adeins ein meaeling verdur { bodi en ekki prjar eins og nud er haegt ad fa ad
lagmarki ar maenuvokva. Préteinio sem um reedir (fosfo-tau-proteinid)
breytist snemma i sjukdomnum og nytist pvi vid greiningu a fyrstu
stigum,

e Lyfjapréun hefur verid allt of haeg en adeins er ad birta til pvi meira var
fjallad um lyfjatilraunir a pessari radstefnu en oftast 4dur sem er goods
viti. Liklegt er ad 2-3 lyf sem hreinsa amyloid ur heila komist 4 markad a
naestu arum en ennpa er ekki vitad hvada arangri pau muni skila til lengri
tima. Til skemmri tima virdast ahrifin ekki vera mikil. Allt of lengi hafa
lyfjafyrirteeki verid med flest eggin { somu korfunni, p.e. rannsakad lyf
sem hafa ahrif 4 somu breytingar en pau lyf virdast ekki zetla a0 skila
miklu. Nuna er hins vegar horft { fleiri attir og { framtidinni verda liklega
margvislegar medferdir i bodi likt og a vid um adra langvinna sjukdoma.

e Medferd med 60ru en lyfjum var einnig raeedd. Kynnt var medferd meo
nokkurs konar stuttbylgjum sem beint er ad heilanum { gegnum
hofudkupuna. Pad er ekki komin mikil reynsla & petta og medferdin hefur
ekki hlotid mikid brautargengi en asteeda er til ad fylgjast med og mun
einhver pistla arsins fjalla nanar um pessa taekni.

e Dbekkingu 4 Lewy sjukdémnum midar haegt afram. Pad hefur lengi verio
vandi ad greina hann & dbyggilegan hatt og hefur pad stadid
medferdarrannsoknum fyrir prifum en pad virdist vera ad breytast. Badi
heilalinurit og jdeindaskdnnun med sérstokum is6tépum virdast auka
nakveaemni i greiningum. Hvad medferd vardar er ekki mikio nytt ad frétta
en po6 eru bundnar vonir vid ad lyf sem préud eru vid Parkinson sjukdémi



geti hjalpad en petta eru naskyldir sjukdémar. Einnig er téluverd grdska i
genalaekningum { pessum sjukdémum og er baedi verid ad rannsaka
beinar leekningar med flutningi & genum f{ sjiklinga og 6beinar med pvi ad
gefa lyf sem Orva stofnfrumur sem geti komio i stad syktra fruma. Petta
hljomar eins og visindaskaldsaga en er p6 a0 raungerast.

[ 1ok arsins verdur radstefnan CTAD-2022 haldin i Bandarikjunum en 4 henni
er mest dhersla & medferdarrannsoknir. Pa verda kynntar nidurstédur stérra
rannsoOkna sem nu eru 4 lokametrunum. Greint verdur fra peirri radstefnu a
pessum vettvangi pegar par ad kemur.



